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על הספר: ההורה כמגדלור : שיטת 'איכה' להורות מיטיבה

מחברים: מחבר/ת: לבוב, איתן, מחבר/ת: אלקים, הילה

סימן מדף: לבו

מספר מיון: 649

[Lia Frassineti :איורים] ; משפט אחריות: איתן לבוב, הילה אלקיים

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

ז'אנר: 70 - עיון מבוגרים

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 285 ע'

גובה: 21 ס"מ

מוציאים לאור: מודן מקום הוצאה: בן שמן

שנת הוצאה: 2017

מס. המרכז לספריות וספרות: 17-1298

שפה: עברית

סדרה: פסיכה - ספריה פסיכולוגית

תאריך קטלוג: 28/04/2026

מילות מפתח: הורים וילדיהם, פסיכולוגיה התפתחותית, תקשורת

בין-אישית, הדרכת הורים

הערות: ביבליוגרפיה: ע' 285-282.

תקציר:

"הורות היא תפקיד חיינו .רוב בני האדם בעולם בוחרים להיות הורים ,והורות טובה היא משאת נפשו
של כל הורה .אבל מהי הורות טובה ?ומדוע קשה כל כך לתקשר עם ילדים בעידן המודרני?

בספרם ,ההורה כמגדלור ,עושים ד"ר איתן לבוב והילה אלקיים ,שני אנשי מקצוע מוערכים
ועתירי–ניסיון ,את הבלתי–אפשרי כמעט :הם מעניקים להורים הנבוכים של היום מצפן אמין,

שבעזרתו יצליחו לנווט את הקשר עם ילדיהם אל חוף מבטחים .שיטת´ אייכה ´להורות מגדלת,
המתוארת בספר הלכה למעשה ,משלבת בין תובנות פסיכולוגיות לבין גישה חדשה ומקורית

להתפתחות הילד .הבסיס התיאורטי של השיטה ,המוסבר בשפה בהירה ומובנת ,מהווה תשתית
לארגז כלים מעשיים ,חכמים ,רגישים ואוהבים - כאלה שכל אם ואב ירצו וגם יוכלו ליישם בקשר
עם ילדיהם ". פרופ ´יורם יובל ,האגף לרפואת המוח , בית החולים הדסה עין כרם והאוניברסיטה
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